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in acea diminea!5 de vari a anului 1992 m-am trezit cu

revelalia ci trebuie sd infrunt in sf6rgit cauza care imi ficuse

burta sd creascS at6t de mult in ultimele luni. Nu mai

puteam rim6ne la nesf6rSit in faza de negare. O parte din

congtiinla mea gtia ci in corpul meu se ascunde o realitate

extrem de neplicuti 5i cd trebuia si imi fac in sf6rgit

analizele medicale necesare.

Nu-mi doream s5 cred ci sunt ,,bolnav5" sau ci ceva

nu este ,,in regulS" in interiorul meu' La urma urmelor,

intotdeauna am ficut ceea ce trebuia!intreaga via!5 am fost

extrem de congtienti de sinitatea mea, iar in ultimii 12 ani

imi luasem toate precauliile necesare pentru a nu m5

imbolndvi. M6ncam numai alimente vii, vegetariene, beam

numai ape pur5, filtratS, 9i fdceam sirituri pe o mini-

trambulini in fiecare zi. Locuiam intr-o cisuld mici pe plaja

din Malibu, in California, 5i respiram astfel zilnic numai aer

curat, incircat cu aerosoli. Dar cel mai important lucru,

datoriti activitdlii directionati citre cresterea mea

personalS din ultimii ani, nu mai trebuia si imi focalizez in

mod deliberat 96ndurile asupra afirmaliilor pozitive, intruc6t

mintea mea era orientatS in mod natural citre acestea.

Aveam o cdsnicie in care mi simleam profund implinitS, imi

iubeam la nebunie copiii, 5i peste toate, imi plicea munca pe

care o desfdguram 5i md simleam recunoscdtoare pentru
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acest lucru. Cdldtoream in intreaga lume tinand seminarii Si

inspi16ndu-i pe ceilalli oameni sd igi cultive $i s; igi intrelini
o stare de sdndtate perfectS. Ce mai - via[a mea reflecta
perfect tot ce imi dorisem vreodatS.

Mi-am petrecut intreaga viatd particip6nd la cele mai
variate seminarii gi cursuri pe tema auto-perfectiondrii gi am
invdtat tot ce am putut despre vindecarea corpului gi a

spiritului. Aveam convingerea ci imi triiesc viala la unison
cu principiile sinitdtii gi ale bunistirii, in sensul cd nu mi
limitam doar si vorbesc despre aceste principii, ci chiar le
puneam in practicS. Cu toate acestea, m-am trezit cu un
abdomen at6t de umflat inc6t piream gravidd (gtiam insd
foarte bine cd nu sunt). Cum era posibil aga ceva, de vreme
ce ficusem tot ce trebuia sd fac pentru a-mi prezerva starea
de sindtate?

St6njeniti gi ruginatS, nu mi-am putut recunoa$te
temerile nici mdcar in fata celor mai apropiali prieteni. La

urma urmelor, eu eram ,,marea expertS" unanim recunos-
cutd care le preda altora ce trebuie si faci pentru a-gi
recupera gi mentine starea de sSndtate! Si totugi,
abdomenul meu devenise at6t de umflat inc6t nu-mi mai
puteam inchide fermoarul la pantaloni!

Timp de mai bine de L5 ani m-am ocupat numai de
terapii vindecitoare naturiste gi alternative. Cu toate
acestea, acum, pusi in fata unei potentiale boli grave, md
simteam terorizati de gSndul de a md duce la medic pentru
un control ,,de rutind". Degi eram con5tientd de necesitatea
urgentd a unui diagnostic medical corect, nu gtiam de unde
sd incep gi la cine sd apelez maiint6i.

Neav6nd curajul sd le telefonez prietenilor mei gi

negtiind la cine altcineva sd apelez, m-am decis sd incerc la
librdria localS. Am trecut in revistd cdrlile de pe rafturi gi am
gdsit una scrisd de o femeie-chirurg specializati in probleme
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de sSnitate ale femeilor, dar care era renumitl pentru

faptul cd nu se gribea s5 le extirpe acestora organele

bolnave inainte de a incerca toate celelalte optiuni' M-am

g6ndit si apelez la ea, a5a ci am sunat la numdrul de telefon

indicat la sf6r5itul cirlii. Spre surpriza mea, am reugit s5

aranjez o consultalie intr-un interval de timp de numai gase

siptdmAni.

in tot acest timp, p6ntecul meu a continuat si se

umfle, iar ciclul meu s-a deranjat complet, incep6nd cu mult

timp inainte de perioada lui normalS. in noaptea de

dinaintea consultaliei, mi-am luat inima-n dinti 9i i-am spus

despre ce este vorba uneia dintre prietenele mele cele mai

bune, Catherine, pe care am rugat-o sd m5 insoleascd la

medic.

C6nd am ajuns impreund la cabinetul doctoritei, mi s-a

ficut riu la 96ndul bolii pe care mi-ar putea-o diagnostica

aceasta. in timp ce stdteam de vorbd cu Catherine,

agtept6nd sd imi vind 16ndul, intregul corp mi s-a acoperit cu

o transpiralie rece, in timp ce valuri succesive de fricS mi
aduceau in pragul isteriei. Dupi o ori 9i jumitate, asistenta

a venit in sf6rgit gi ne-a chemat iniuntru. Examinarea a durat

45 de minute gi a fost extrem de aminuntitS, pdr6nd sd nu

se mai termine. in tot acest timp, doctorila nu mi-a spus

practic nimic, in timp ce eu aSteptam terorizatd si aud

verdictulfatal.

Cdnd in sf6rgit a terminat, s-a intors liniStitd citre mine

gi m-a privit drept in ochi. Mi-a spus atunci, cu o voce

b16nd5, dar lipsiti de emolie: ,,Brandon, ai in p6ntec o

tumoare de mdrimea unei mingi de baschet. Este ca 9i cum

ai fi gravidi in luna a cincea".

in timp ce incercam cu disperare sd inleleg ce imi

spunea, totul se inv6rtea in mintea mea. Am ficut o

tentativS tragicd de a glumi, spun6ndu-i: ,,Haideti, doamna
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doctor, nu credeti c; exagerati putin? O tumoare de
mirimea unei mingi de baschet - nu este cam mult? La urma
urmelor, o minge de baschet este cam atat de mare!" l-am
indicat cu m6inile mSrimea unei mingi de baschet,
z6mbindu-i neincrezdtoare, dar sim!indu-md complet
nelalocul meu.

Firi s5-mi rdspundd in nici un fel la tentativa mea de a

o da in glum5, tonul ei a devenit ferm gi chiar tiios: ,,Ai fi
preferat s5 ii spun o minge de volei? Uite, at6t de mare el
(mi-a indicat mirimea unei mingi de volei). gi asta nu e totul:
din cauza mirimii ei, ea itri strivegte gi celelalte organe
interne. Nu ti s-a int6mplat si i1i pierzi respiralia in ultima
vreme?"

l-am confirmat spSgitd din cap gi am murmurat cd am
crezut ci acest lucru se datoreazd unei balondri interioare gi

cregterii mele in greutate din ultima vreme. Doctorila mi-a
rispuns: ,,Se datoreazd acestei tumori, acestei mase din
zona pelvianS, care s-a extins din aceastl zond p6n5 la

nivelul cutiei toracice (mi-a atins apoi corpul, indic6ndu-mi
exact c6t de mult spatiu ocupa tumoarea), iar acum i1i apasS
pe diafragm5, impiedic6ndu-te si respiri. De fapt, a crescut
atet de mult inc6t trebuie s5 te internezi chiar astdzi in spital
pentru ca tumoarea s5-1i fie inldturati pe cale chirurgicalS".

Parcd m-ar fi lovit cu un ciocan in moalele capului! Am
mai fdcut c6teva incerciri stupide de a degaja atmosfera,
dupd care am renuntat gi am intrebat-o daci pot s5-i
vorbesc in particular.

in timp ce mergeam pe coridor, Catherine sporoviia
intr-una, pun6ndu-i tot felul de intrebdri doctori{ei. Am
inteles cd dorea s5-mi ofere rdgazul necesar pentru a-mi
reveni gi pentru a-mi aduna puterile. CAnd am ajuns in biroul
ei particular, am luat loc pi am intrebat-o pe doctori!5 ce
trebuie si inJeleg exact gi care sunt opliunile mele reale. Cu
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c6t rdspunsul ei se prelungea, cu at6t mai dramaticd pirea

situalia. ,,Singura ta opJiune, mi-a spus ea, este operatia

chirurgicalS - gi aceasta ficuti de urgent5".

lnima a ?nceput si imi bati nebunegte. M5 simteam ca

un animal prins in capcanS' in cele din urmd, a trebuit sd ii

spun doctorilei: ,,Nu pot sd fac aga ceva' Eu nu cred dec6tin

vindecarea minte-corp. imi desfSgor intreaga activitate in

acest domeniu. De aceea, trebuie sd aplic ceea ce le spun

oamenilor. Cat timP imi dati?"

Mi-a rispuns ci nu ar trebui s5 iau in der6dere ce mi-a

spus. ,,Nu te inleleg, Brandon' Nu este vorba doar de

mdrimea tumorii. Principala mea griji este si nu mori in

cAteva zile din cauza sAngelui pe care il pierzi. A5a-zisul tiu
ciclu nu are nimic de-a face cu menstruatia. Este o
hemoragie internd".

Am inceput sd negociez cu doctorila, incerc6nd sd

gdsesc contraargumente inteligente 9i logice pentru tot ce-

mi spunea ea. l-am spus ci nu doresc sd imi risc viata, dar

am nevoie de un anumit timp pentru mine, pentru a incerca

tot ce gtiu in domeniul auto-vindecirii.

Am intrebat-o: ,,Ce s-ar int6mpla dacd ag putea opri

hemoragia prin hipnozi medicalS, prin homeopatie sau prin

alte mijloace naturiste? C6t timp mi-ali da atunci?" Doctorila

a scuturat din cap, exasperatS, dupd care mi-a spus pe un

ton ferm, degi nu lipsit de bl6ndele 5i uSor condescendent:

,,Brandon, imi pari o persoanS onestS. Eu insimi cred in

medicina alternativi atunci c6nd diagnosticul o permite, dar

tumoarea ta pelvianS este prea mare pentru a ne putea

g6ndi la aga ceva".

Mi-a indicat nenumSratele cdrli din rafturile bibliotecii,

ca gi cum acestea ar fi putut depune mdrturie pentru ceea ce

dorea sd ?mi spun5, apoi a continuat: ,,in toate aceste c5rti,

nu existS nici mdcar un singur coz cunoscut al vreunei femei
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care sA iSi fi vindecat prin alte mijloace o tumoare
canceroasS de dimensiunea celei pe care o ai tu. Oric6t de
bune ar fi intenliile tale, nu am dreptul sd te las sd pirdsegti
acest cabinet. Meseria mea este salvarea vielilor oamenilor,
iar tie nu i1i pot salva viata dec6t intern6ndu-te chiar astdzi
in spital".

,,Dar dacd a\i putea sd imi acordali un anumit timp, c6t
timp ag avea la dispozi{ie?" am continuat sd imi suslin eu
cauza. in cele din urm5, dupd inci 30 de minute de negocieri
intense, am ajuns la o inlelegere: daci voi reugi si imi opresc
hemoragia internd in urmdtoarele doui zile, aveam la
dispozitie o luni pentru a aplica orice tratament naturist
doresc. in schimb, docd simptomele se inrdutifeau, trebuia
sd o sun imediat, iar dacd dupd o lund tumoarea nu avea si
dispard complet, trebuia si md intorc gi s5 ii las pe chirurgi
sd facd ce gtiau ei mai bine, adici sd o elimine prin operalie.

C6nd iegeam din cabinetul doctorilei am privit-o in
ochii ei ?ngrijorati gi mi-am dat seama ci ?i pisa cu adevdrat
de mine. Pe de altd parte, am inleles c5 nu imi acorda nici o
gansd in ceea ce privegte procesul de auto-vindecare. $i-a
luat rdmas bun de la mine spun6ndu-mi pe un ton
atotgtiutor: ,,Ne vedem intr-o lun5". l-am simlit in voce
certitudinea cd operatia chirurgicalS era destinul meu.

Cu inima bdt6ndu-mi in continuare nivalnic, am iegit
afard, in soarele californian, gi m-am simlit de parcd ag fi
iegit dintr-o inchisoare. Degi nu mi-a plScut niciodati oragul
Los Angeles, in acea zi mi s-a pdrut cel mai frumos loc din
lume. Copacii pbreau sd striluceascd in razele soarelui, aerul
era ?nmiresmat, iar eu md simleam incredibil de norocoasi
ci sunt in via!5. Toate sim{urile mele erau trezite gi sensibile
la maxim. Viata mi se pdrea o comoari nepreluit5.

in acea clipd s-a intdmplat ceva dramatic. Mi s-a pdrut
cd timpul s-a oprit in loc. Orice teami mi-a dispdrut complet,
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fdc6nd loc unei stiri de calm profund, pe fundalul cdreia am

,,gtiut" ci am primit un apel la trezire 5i cd aceasti tumoare

era de fapt un dar al vielii, c5 avea un mesaj important s5-mi

transmitd gici voi reugi si mi vindecintr-un fel sau altul.

Dintr-o dat5, nu se mai punea problema docd o si md

vindec, ci cum.

Degi nu gtiam inci in ce urma sd constea cilStoria

vindecirii mele, am inleles in acel moment ci acea parte a

fiinlei mele care a creat tumoarea avea s5-5i asume inclusiv

responsabilitatea pentru vindecarea ei' Am simlit atunci o

stare de inocen!5 gi de incredere absolutd in faptul cd voi fi
ghidatd gi ajutati sd descopir mesajul pe care dorea sd mi-l

transmiti aceast5 tumoare pelvianS.

Aga a inceput cdlStoria vindecirii mele.
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in timp ce continuam s5 admir strilucirea soarelui din
Los Angeles in acele momente de pace, c6nd timpul pirea si
se fi oprit in loc, am simtit cd intreaga mea via!5 de p6ni
atunci a avut rostul de a mi conduce cdtre acest punct. Prin
minte au inceput sd imi treacS cele mai variate g6nduri
referitoare la tehnicile vindecitoare spirituale, mentale, gi

corporale pe care le experimentasem pAnd atunci.

Am simtit atunci o recuno$tintd profundd pentru tot ce
am ?nv5!at de-a lungul timpului, pentru toli profesorii de la
care am invStrat aceste lucruri gi pentru toate cazurile pe
care le-am studiat, ale unor oameni diagnosticali cu boli mai
grave ca a mea, dar care au reugit si se vindece singuri, ddnd
dovadi de un mare curaj. Nu numai cd am citit gi am studiat
sute de astfel de cazuri, dar de-a lungul anilor de practici am
avut privilegiul de a ajuta eu insimi foarte mulli oameni sd
se vindece cu ajutorul terapiilor recomandate de mine. Am
inteles cu aceasti ocazie cd experienlele lor au fost un
exemplu pe care acum a sosit vremea s5 ?l urmez eu insimi,
lSs6ndu-mi inclusiv inspiratd de curajul lor. gtiam cd daci a

existat o singurd persoani care a reu5it sd se vindece singuri
la nivel celular, insemna c5 orice om poate face acelagi lucru.
De aceea, nu aveam nici cea mai mici ?ndoialS ci acest lucru
era posibil. Singurul lucru pe care nu il 5tiam incd era in ce va
consta propria meo clldlorie vindecdtoare.
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D6ndu-mi seama c5 am rdmas scufundati o vreme in

g6ndurile mele 5i ci prietena mea Catherine se afla ?nc5

l6ngd mine, m-am ?ntors 5i i-am spus: ,,Cel pulin, am la

dispozilie o lund. Haide si bem un suc natural de fructe' M5

simt cam tulburati 5i simt nevoia si prind putini fort5".

Ajunsb ?ntr-un restaurant naturist, l-am sunat pe sotul

meu, Don, care se afla intr-un turneu de conferinle cu

Anthony Robbins, cel mai faimos trainer in domeniul

dezvoltirii personale din America' l-am dat vestea,

incerc6nd sd nu par excesiv de preocupatS: ,,itri mai aminteSti

de consultalia medicald pe care mi-am programat-o pentru

astizi, ca si vid de ce mi s-a umflat at6t de tare pdntecul?"

,,A, da, mi-a risPuns el. Cum a mers?"

,,Ei bine, se pare cd am o tumoare de mSrimea unei

mingi de baschet. Din fericire, am oblinut o luni ca si incerc

sd scap de ea".

A urmat o pauzd interminabili. Se pare ci Don

rimdsese fdrd cuvinte.

in cele din urm5, mi-a spus:,,1a naiba! Numai o lunS?"

Pentru un doctor in filozofie 5i un erudit de talia lui,

pdrea ci ?gi gdseSte foarte greu cuvintele. Murmur6nd ceva

neinteligibil, i-a dat telefonul lui Tony, care era totodati 9i

geful meu. Trebuie si recunosc cd nu mi a5teptam la a5a

ceva. Mi simleam expusi 9i prinsi la col!, dar am incercat sE

par veselS gi increzStoare. l-am spus: ,,Salut, Tone. Nu 5tiu

daci ai observat, dar burta mea a crescut cam mult in
ultimele luni" (de fapt, eu credeam ci am reugit sd ascund

destul de bine acest lucru, imbric6ndu-md cu rochii lungi 5i

romantice, de tiP chimono).

,,Sincer sd fiu, Brandon, am cam observat", mi-a

rdspuns el.
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Dintr-o dat5, m-am simtit st6njenitd gi mi-am cam
pierdut entuziasmul. DupS o pauzd lungi in care nu am Stiut
ce sd spun, cuvintele au iegit dintr-o dati din mine, aga ci i-
am spus aproape fdrd nici o pauzi intre ele: ,,Ei bine, tocmai
rni-a fost diagnosticatS o tumoare de mdrimea unei mingi de
baschet 5i am la dispozitie numai o lund pentru a md vindeca
singurd de ea".

A urmat o noud pauzi lung5, in care eu mi a$teptam
sd primesc un rdspuns umilitor pentru mine. Pe neagteptate,
Tony mi-a spus pe un ton incurajator gi bl6nd: ,,Nu-!i face
probleme, Brandon. Vei reu5i cu sigurantS. Ne vedem la

Masterat" (un seminar care urma s5 se lini in Hawaii peste
exact o lund).

Tony i-a dat apoi din nou telefonul lui Don, cSruia i-am
transmis pe scurt ce mi-a spus doctorifa. L-am asigurat cd o
sd incep si md ocup chiar de astizi de problema hemoragiei,
dupi care am inchis telefonul.

Am rdmas o vreme 16ngi cabina telefonicS, incd uimitS
de rispunsul lui Tony gi reflect6nd la el: ,,Nu-!i face
probleme, Brandon. Vei reugi cu siguranld...". Mi-am dat
seama c6t de mare este increderea pe care mi-o acordS, dar
gi certitudinea lui in procesul de vindecare rapidi pe care il
poate desfSgura orice corp la nivel celular. Mi-am spus in
sinea mea: ,,Are dreptate. Aceste lucruri chiar se petrec gi

sunt extrem de rapide. De aceea, trebuie sd am griji sd nu le
vorbesc de boala mea dec6t celor care gtiu acest lucru gicare
au aceastd certitudine. Nu-mi pot permite sd invit in mintea
mea negativitatea bine intentionatd a celor care iSi

proiecteazd asupra mea indoielile, temerile gi simpatia lor
gregitS. La urma urmelor, nu am la dispozilie dec6t o singuri
lund. Timpul este foarte prelios pentru mine".

Mi-am fdcut atunci promisiunea solemnd ci nu le voi
vorbi despre boala mea dec6t acelor oameni despre care
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gtiam dincolo de orice indoialS ci mi vor sprijini intr-o
manieri pozitivd, fiind absolut siguri c5 md voi vindeca.

in final, nu am vorbit despre ea dec6t unui numdr de

opt oameni.

Dupi pr6nz, m-am dus imediat la farmacia homeopati

localS 9i i-am povestit farmacistului despre tumoarea mea.

Acesta mi-a sugerat c6teva remedii homeopatice 5i din

plante medicinale, inclusiv unul pentru oprirea hemoragiei 9i

m-a sfdtuit si renun! la orice consum de cafeini, intruc6t

existau date care conduceau la concluzia cd aceastS

substan!5 poate conduce la creSterea dramatici a mirimii
uneitumori.

De la farmacie am plecat direct acas5, unde am

practicat un proces simplu de auto-vindecare neuro-

lingvistici, pentru a-mi opri hemoragia internS. Peste o zi 5i

jumitate, am rimas surprinsd 5i u$uratd si constat ci
hemoragia a incetat aproape in totalitate (mi-au mai apdrut

doar cdteva pete rare de s6nge).

Am sunat-o atunci pe doctoriti. Auzind vestea, ea mi-a

rispuns oarecum sceptici, dar totuqi deschisS, firi a uita si
md avertizeze inainte de a incheia conversalia: ,,..'Dacd

vreunul din simptome se inrSutSlegte, te rog sd mi suni

imediat".

Abia dupi ce am pus telefonul in furci mi-am dat

seama cd am reugit s5 imi asigur o lund intreagd in care md

puteam simli in siguran!5. M-am relaxat instantaneu 5i am

oftat uguratS. Mi-am dat apoi seama cd odevdrofo munci de

vindecare abia acum incePea'


