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Tn acea dimineata de vara a anului 1992 m-am trezit cu
revelatia ci trebuie s3 infrunt in sfarsit cauza care mi facuse
burta si creasci atadt de mult in ultimele luni. Nu mai
puteam ramane la nesfarsit in faza de negare. O parte din
constiinta mea stia ca in corpul meu se ascunde o realitate
extrem de nepldcutd si ci trebuia sd3 imi fac in sfarsit
analizele medicale necesare.

Nu-mi doream s3 cred ca sunt ,bolnava” sau ca ceva
nu este ,in reguld” in interiorul meu. La urma urmelor,
intotdeauna am ficut ceea ce trebuia! Intreaga viatd am fost
extrem de constientd de sanatatea mea, iar in ultimii 12 ani
imi luasem toate precautiile necesare pentru a nu ma
imbolndvi. Mancam numai alimente vii, vegetariene, beam
numai apd purd, filtrats, si faceam sarituri pe o mini-
trambulina in fiecare zi. Locuiam intr-o casuta mica pe plaja
din Malibu, in California, si respiram astfel zilnic numai aer
curat, Tncdrcat cu aerosoli. Dar cel mai important lucru,
datoritd activitdtii directionata catre cresterea mea
personald din ultimii ani, nu mai trebuia sa imi focalizez in
mod deliberat gandurile asupra afirmatiilor pozitive, intrucat
mintea mea era orientatd in mod natural cdtre acestea.
Aveam o cisnicie in care ma simteam profund implinitd, imi
iubeam la nebunie copiii, si peste toate, imi placea munca pe
care o desfdsuram si ma simteam recunoscatoare pentru
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18 Brandon Bays

acest lucru. Cdlatoream in intreaga lume tinand seminarii si
inspirandu-i pe ceilalti oameni sa fsi cultive si s isi intretina
o stare de sdnatate perfectd. Ce mai — viata mea reflecta
perfect tot ce imi dorisem vreodata.

Mi-am petrecut intreaga viata participand la cele mai
variate seminarii i cursuri pe tema auto-perfectionarii si am
invdtat tot ce am putut despre vindecarea corpului si a
spiritului. Aveam convingerea ca imi trdiesc viata la unison
cu principiile sanatatii si ale bunastarii, in sensul cd nu ma
limitam doar sa vorbesc despre aceste principii, ci chiar le
puneam in practicd. Cu toate acestea, m-am trezit cu un
abdomen atat de umflat incat paream gravid3d (stiam ins3
foarte bine ca nu sunt). Cum era posibil asa ceva, de vreme
ce facusem tot ce trebuia sa fac pentru a-mi prezerva starea
de sanatate?

Stanjenita si rusinatd, nu mi-am putut recunoaste
temerile nici macar in fata celor mai apropiati prieteni. La
urma urmelor, eu eram ,marea expertd” unanim recunos-
cuta care le preda altora ce trebuie s3a facd pentru a-si
recupera si mentine starea de sandtate! Si totusi,
abdomenul meu devenise atidt de umflat incdt nu-mi mai
puteam inchide fermoarul la pantalonil!

Timp de mai bine de 15 ani m-am ocupat numai de
terapii vindecdtoare naturiste si alternative. Cu toate
acestea, acum, pusa in fata unei potentiale boli grave, ma
simteam terorizata de gandul de a ma duce la medic pentru
un control ,de rutina”. Desi eram constientd de necesitatea
urgentd a unui diagnostic medical corect, nu stiam de unde
sa incep si la cine sa apelez mai intai.

Neavand curajul sd le telefonez prietenilor mei si
nestiind la cine altcineva sa apelez, m-am decis sa incerc la
libraria localda. Am trecut in revista cartile de pe rafturi si am
gasit una scrisa de o femeie-chirurg specializatd in probleme
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de s3natate ale femeilor, dar care era renumita pentru
faptul cd nu se grdbea sa3 le extirpe acestora organele
bolnave inainte de a incerca toate celelalte optiuni. M-am
gandit sa apelez la ea, aga cd am sunat la numarul de telefon
indicat la sfarsitul cartii. Spre surpriza mea, am reusit sa
aranjez o consultatie intr-un interval de timp de numai sase
saptamani.

fn tot acest timp, pantecul meu a continuat sa se
umfle, iar ciclul meu s-a deranjat complet, incepand cu mult
timp Tnainte de perioada lui normala. in noaptea de
dinaintea consultatiei, mi-am luat inima-n dinti si i-am spus
despre ce este vorba uneia dintre prietenele mele cele mai
bune, Catherine, pe care am rugat-o sa md insoteasca la
medic.

Ccand am ajuns impreuna la cabinetul doctoritei, mi s-a
facut rau la gandul bolii pe care mi-ar putea-o diagnostica
aceasta. In timp ce stiteam de vorba cu Catherine,
asteptand s& imi vind randul, intregul corp mi s-a acoperit cu
o transpiratie rece, in timp ce valuri succesive de frica ma
aduceau in pragul isteriei. Dupa o ora si jumadtate, asistenta
a venit in sfarsit si ne-a chemat induntru. Examinarea a durat
45 de minute si a fost extrem de amanuntita, parand sa nu
se mai termine. in tot acest timp, doctorita nu mi-a spus
practic nimic, in timp ce eu asteptam terorizatd sd aud
verdictul fatal.

Cand in sfarsit a terminat, s-a intors linistita catre mine
si m-a privit drept in ochi. Mi-a spus atunci, cu o voce
blandd, dar lipsitd de emotie: ,Brandon, ai in pantec o
tumoare de marimea unei mingi de baschet. Este ca si cum
ai fi gravida in luna a cincea”.

fn timp ce incercam cu disperare sa inteleg ce Tmi
spunea, totul se invartea in mintea mea. Am facut o
tentativa tragica de a glumi, spunandu-i: ,Haideti, doamna
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doctor, nu credeti cd exagerati putin? O tumoare de
mdrimea unei mingi de baschet — nu este cam mult? La urma
urmelor, o minge de baschet este cam atat de mare!” I-am
indicat cu mainile marimea unei mingi de baschet,
zambindu-i  neincrezdtoare, dar simtindu-m3 complet
nelalocul meu.

Fara sa-mi raspunda in nici un fel la tentativa mea de a
o da in gluma, tonul ei a devenit ferm si chiar taios: ,Ai fi
preferat sa i spun o minge de volei? Uite, atat de mare e!
(mi-a indicat marimea unei mingi de volei). Si asta nu e totul:
din cauza marimii ei, ea i striveste si celelalte organe
interne. Nu ti s-a intamplat sa i pierzi respiratia in ultima
vreme?”

I-am confirmat spasita din cap si am murmurat ¢ am
crezut ca acest lucru se datoreazd unei balondri interioare si
cresterii mele in greutate din ultima vreme. Doctorita mi-a
raspuns: ,Se datoreaza acestei tumori, acestei mase din
zona pelviand, care s-a extins din aceastd zond pana la
nivelul cutiei toracice (mi-a atins apoi corpul, indicAndu-mi
exact cat de mult spatiu ocupa tumoarea), iar acum iti apas3
pe diafragma, impiedicandu-te sa respiri. De fapt, a crescut
atat de mult incat trebuie sa te internezi chiar astazi in spital
pentru ca tumoarea sa-ti fie inldturata pe cale chirurgical3”.

Parca m-ar fi lovit cu un ciocan in moalele capului! Am
mai fdcut cateva incercari stupide de a degaja atmosfera,
dupa care am renuntat si am intrebat-o dacid pot si-i
vorbesc in particular.

In timp ce mergeam pe coridor, Catherine sporovaia
intr-una, pundndu-i tot felul de intrebari doctoritei. Am
inteles cd dorea sa-mi ofere rdgazul necesar pentru a-mi
reveni si pentru a-mi aduna puterile. Cand am ajuns in biroul
ei particular, am luat loc si am intrebat-o pe doctoritd ce
trebuie sa inteleg exact si care sunt optiunile mele reale. Cu
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cat raspunsul ei se prelungea, cu atat mai dramatica parea
situatia. ,Singura ta optiune, mi-a spus ea, este operatia
chirurgicald — si aceasta facuta de urgenta”.

Inima a inceput s3 imi batd nebuneste. Ma simteam ca
un animal prins in capcana. in cele din urmé, a trebuit sa i
spun doctoritei: ,Nu pot sa fac asa ceva. Eu nu cred decat in
vindecarea minte-corp. Imi desfdsor intreaga activitate in
acest domeniu. De aceea, trebuie sd aplic ceea ce le spun
oamenilor. Cat timp Tmi dati?”

Mi-a rispuns cd nu ar trebui sd iau in deradere ce mi-a
spus. ,Nu te finteleg, Brandon. Nu este vorba doar de
marimea tumorii. Principala mea grija este sd nu mori in
cateva zile din cauza sangelui pe care il pierzi. Asa-zisul tau
ciclu nu are nimic de-a face cu menstruatia. Este o
hemoragie interna”.

Am inceput si negociez cu doctorita, incercand sa
gisesc contraargumente inteligente si logice pentru tot ce-
mi spunea ea. l-am spus ca nu doresc sd imi risc viata, dar
am nevoie de un anumit timp pentru mine, pentru a incerca
tot ce stiu in domeniul auto-vindecarii.

Am fntrebat-o: ,Ce s-ar intdmpla daca as putea opri
hemoragia prin hipnozd medicald, prin homeopatie sau prin
alte mijloace naturiste? Cat timp mi-ati da atunci?” Doctorita
a scuturat din cap, exasperata, dupa care mi-a spus pe un
ton ferm, desi nu lipsit de blandete si usor condescendent:
_Brandon, imi pari o persoanad onestd. Eu insami cred Tn
medicina alternativa atunci cand diagnosticul o permite, dar
tumoarea ta pelviand este prea mare pentru a ne putea
gandi la asa ceva”.

Mi-a indicat nenumaratele carti din rafturile bibliotecii,
ca si cum acestea ar fi putut depune mdrturie pentru ceea ce
dorea sa imi spund, apoi a continuat: ,In toate aceste carti,
nu existd nici médcar un singur caz cunoscut al vreunei femei
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care sa 1si fi vindecat prin alte mijloace o tumoare
canceroasa-de dimensiunea celei pe care o ai tu. Oricat de
bune ar fi intentiile tale, nu am dreptul s3 te las s parasesti
acest cabinet. Meseria mea este salvarea vietilor oamenilor,
iar tie nu iti pot salva viata decét internandu-te chiar astizi
in spital”. ‘

»Dar daca ati putea sd imi acordati un anumit timp, cat
timp as avea la dispozitie?” am continuat s3 imi sustin eu
cauza. In cele din urm3, dup3 inci 30 de minute de negocieri
intense, am ajuns la o intelegere: dacd voi reusi s3 imi opresc
hemoragia internd in urmitoarele doud zile, aveam la
dispozitie o luna pentru a aplica orice tratament naturist
doresc. In schimb, dacd simptomele se inrautdteau, trebuia
sa o sun imediat, iar dacd dupa o lund tumoarea nu avea s3
dispard complet, trebuia sd m3 intorc si s& ii las pe chirurgi
sa facd ce stiau ei mai bine, adica sa o elimine prin operatie.

Cand ieseam din cabinetul doctoritei am privit-o in
ochii ei ingrijorati si mi-am dat seama c& fi pdsa cu adevarat
de mine. Pe de alta parte, am inteles cad nu imi acorda nici o
sansa in ceea ce priveste procesul de auto-vindecare. Si-a
luat rdmas bun de la mine spunidndu-mi pe un ton
atotstiutor: ,Ne vedem fintr-o lund”. l-am simtit in voce
certitudinea ca operatia chirurgicald era destinul meu.

Cu inima batandu-mi in continuare navalnic, am iesit
afard, in soarele californian, si m-am simtit de parci as fi
iesit dintr-o inchisoare. Desi nu mi-a pldcut niciodat3 orasul
Los Angeles, in acea zi mi s-a parut cel mai frumos loc din
lume. Copacii pareau sd straluceasca in razele soarelui, aerul
era inmiresmat, iar eu ma simteam incredibil de norocoas3
ca sunt n viatd. Toate simturile mele erau trezite si sensibile
la maxim. Viata mi se pdrea o comoara nepretuits.

n acea clipa s-a intamplat ceva dramatic. Mi s-a parut
ca timpul s-a oprit in loc. Orice teama mi-a disparut complet,
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facand loc unei stiri de calm profund, pe fundalul careia am
,stiut” cd am primit un apel la trezire si cd aceasta tumoare
era de fapt un dar al vietii, cd avea un mesaj important sa-mi
transmit3 si cd voi reusi s ma vindec intr-un fel sau altul.

Dintr-o dat3, nu se mai punea problema dacd o sa ma
vindec, ci cum.

Desi nu stiam incd in ce urma sa constea caldtoria
vindecirii mele, am inteles in acel moment ca acea parte a
fiintei mele care a creat tumoarea avea sd-si asume inclusiv
responsabilitatea pentru vindecarea ei. Am simtit atunci o
stare de inocentd si de incredere absoluta in faptul ca voi fi
ghidat3 si ajutatd s descopar mesajul pe care dorea sd mi-|
transmitd aceasta tumoare pelviana.

Asa a Tnceput caldtoria vindecdrii mele.



in timp ce continuam s& admir strilucirea soarelui din
Los Angeles in acele momente de pace, cand timpul parea s3
se fi oprit in loc, am simtit cd intreaga mea viatd de pan3
atunci a avut rostul de a ma conduce catre acest punct. Prin
minte au inceput sa imi treacd cele mai variate ganduri
referitoare la tehnicile vindecdtoare spirituale, mentale, si
corporale pe care le experimentasem pana atunci.

Am simtit atunci o recunostinta profunda pentru tot ce
am invatat de-a lungul timpului, pentru toti profesorii de la
care am Tnvatat aceste lucruri si pentru toate cazurile pe
care le-am studiat, ale unor oameni diagnosticati cu boli mai
grave ca a mea, dar care au reusit sa se vindece singuri, dand
dovada de un mare curaj. Nu numai ca am citit si am studiat
sute de astfel de cazuri, dar de-a lungul anilor de practicd am
avut privilegiul de a ajuta eu insami foarte multi oameni s3
se vindece cu ajutorul terapiilor recomandate de mine. Am
inteles cu aceastd ocazie ca experientele lor au fost un
exemplu pe care acum a sosit vremea s3 il urmez eu nsami,
lasandu-ma inclusiv inspiratd de curajul lor. Stiam c3 daca a
existat o singurd persoanad care a reusit sd se vindece singura
la nivel celular, Tnsemna ca orice om poate face acelasi lucru.
De aceea, nu aveam nici cea mai mica indoiala ca acest lucru
era posibil. Singurul lucru pe care nu il stiam inc3 era in ce va
consta propria mea calatorie vindecatoare.
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Dandu-mi seama c3 am rdmas scufundatd o vreme in
gandurile mele si cd prietena mea Catherine se afla inca
langd mine, m-am fintors si i-am spus: ,Cel putin, am la
dispozitie o lun3. Haide s3 bem un suc natural de fructe. Ma
simt cam tulburata si simt nevoia sa prind putina forta”.

Ajuns3 intr-un restaurant naturist, l-am sunat pe sotul
meu, Don, care se afla intr-un turneu de conferinte cu
Anthony Robbins, cel mai faimos trainer in domeniul
dezvoltirii personale din America. |-am dat vestea,
tncercand s& nu par excesiv de preocupata: Iti mai amintesti
de consultatia medicald pe care mi-am programat-o pentru
astizi, ca sa vad de ce mi s-a umflat atat de tare pantecul?”

LA, da, mi-a raspuns el. Cum a mers?”

,Ei bine, se pare cd am o tumoare de marimea unei
mingi de baschet. Din fericire, am obtinut o lund ca sa incerc
sa scap de ea”.

A urmat o pauzd interminabild. Se pare cd Don
ramasese fara cuvinte.

n cele din urm&, mi-a spus: ,La naiba! Numai o luna?”

Pentru un doctor in filozofie si un erudit de talia lui,
parea ci Tsi gdseste foarte greu cuvintele. Murmurand ceva
neinteligibil, i-a dat telefonul lui Tony, care era totodata si
seful meu. Trebuie sd recunosc ca nu ma asteptam la asa
ceva. M3 simteam expusé si prinsa la colt, dar am incercat sa
par vesela si increzdtoare. l-am spus: ,Salut, Tone. Nu stiu
daca ai observat, dar burta mea a crescut cam mult in
ultimele luni” (de fapt, eu credeam cd am reusit sa ascund
destul de bine acest lucru, imbracadndu-ma cu rochii lungi si
romantice, de tip chimono).

,Sincer sa fiu, Brandon, am cam observat”, mi-a
raspuns el.
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Dintr-o datda, m-am simtit stanjenitd si mi-am cam
pierdut entuziasmul."Dupd o pauza lunga in care nu am stiut
ce sa spun, cuvintele au iesit dintr-o data din mine, asa c3 i-
am spus aproape fara nici o pauza intre ele: ,Ei bine, tocmai
mi-a fost diagnosticatd o tumoare de marimea unei mingi de
baschet si am la dispozitie numai o luna pentru a ma vindeca
singura de ea”.

A urmat o noua pauza lunga, in care eu ma asteptam
sa primesc un raspuns umilitor pentru mine. Pe neasteptate,
Tony mi-a spus pe un ton incurajator si bland: ,Nu-ti face
probleme, Brandon. Vei reusi cu sigurantd. Ne vedem la
Masterat” (un seminar care urma sa se tina in Hawaii peste
exact o luna).

Tony i-a dat apoi din nou telefonul lui Don, cdruia i-am
transmis pe scurt ce mi-a spus doctorita. L-am asigurat ca o
sd incep sa ma ocup chiar de astazi de problema hemoragiei,
dupa care am inchis telefonul.

Am ramas o vreme langa cabina telefonica, ihca uimita
de raspunsul lui Tony si reflectdnd la el: ,Nu-ti face
probleme, Brandon. Vei reusi cu sigurantd...”. Mi-am dat
seama cat de mare este increderea pe care mi-o acorda, dar
si certitudinea lui Tn procesul de vindecare rapida pe care il
poate desfasura orice corp la nivel celular. Mi-am spus in
sinea mea: ,Are dreptate. Aceste lucruri chiar se petrec si
sunt extrem de rapide. De aceea, trebuie sd am grijd sa nu le
vorbesc de boala mea decat celor care stiu acest lucru si care
au aceasta certitudine. Nu-mi pot permite s3 invit Tn mintea
mea negativitatea bine intentionatd a celor care fTsi
proiecteazd asupra mea indoielile, temerile si simpatia lor
gresita. La urma urmelor, nu am la dispozitie decéat o singura
luna. Timpul este foarte pretios pentru mine”.

Mi-am facut atunci promisiunea solemna ca nu le voi
vorbi despre boala mea decat acelor oameni despre care
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stiam dincolo de orice indoiald cd ma vor sprijini intr-o
maniera pozitiva, fiind absolut siguri cd ma voi vindeca.

n final, nu am vorbit despre ea decdt unui numar de
opt oameni.

Dup3 pranz, m-am dus imediat la farmacia homeopatd
locald si i-am povestit farmacistului despre tumoarea mea.
Acesta mi-a sugerat citeva remedii homeopatice si din
plante medicinale, inclusiv unul pentru oprirea hemoragiei si
m-a sfituit s3 renunt la orice consum de cafeind, intrucat
existau date care conduceau la concluzia cd aceasta
substantd poate conduce la cresterea dramatica a marimii
unei tumori.

De la farmacie am plecat direct acasa, unde am
practicat un proces simplu de auto-vindecare neuro-
lingvistica, pentru a-mi opri hemoragia interna. Peste o zi si
juméatate, am rdmas surprinsd si usuratda sd constat ca
hemoragia a incetat aproape in totalitate (mi-au mai aparut
doar cateva pete rare de sange).

Am sunat-o atunci pe doctorita. Auzind vestea, ea mi-a
rdspuns oarecum sceptica, dar totusi deschisd, fara a uita sa
m3 avertizeze inainte de a fincheia conversatia: ,,...Daca
vreunul din simptome se inrdutateste, te rog sa ma suni
imediat”.

Abia dupd ce am pus telefonul in furcd mi-am dat
seama ci am reusit s3 imi asigur o luna intreaga in care mad
puteam simti in sigurantd. M-am relaxat instantaneu si am
oftat usuratd. Mi-am dat apoi seama cd adevdrata munca de
vindecare abia acum incepea.



